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tVITAMINA
ESPORTIVA

Activitat fisica i esport
per a persones amb discapacitat

PROJ

2 de maig de 2024 4 de maig de 2024

Vitamina esportiva Festa Sant Isidre: Passejada per

Masies del Poble
Activitat fisica i esport per a persones amb

discapacitat. Cal inscripcio prévia. 3a. Ruta Popular per Masies del
PobleRecuperem memoria historica del
sector agrari.

Veure més

Veure més

ﬁ la Sa_l;_j_ Polivalent

4 de maig de 2024 5 de maig de 2024
Ball de tarda Festa Sant Isidre: Esmorzar Popular

Informacio- Esmorzar popular amb pa
amb tomaquet i embotits. - No cal reserva
previa.

Veure més

Veure més
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https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id5001/vitamina-esportiva-3.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id5001/vitamina-esportiva-3.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id5001/vitamina-esportiva-3.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id5007/3a-ruta-popular-per-masies-del-poble.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id5007/3a-ruta-popular-per-masies-del-poble.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id5007/3a-ruta-popular-per-masies-del-poble.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id5007/3a-ruta-popular-per-masies-del-poble.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id4960/ball-de-tarda-14.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id4960/ball-de-tarda-14.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id4960/ball-de-tarda-14.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id5008/3a-ruta-popular-per-masies-del-poble-2.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id5008/3a-ruta-popular-per-masies-del-poble-2.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id5008/3a-ruta-popular-per-masies-del-poble-2.htm
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5 de maig de 2024
Festa Sant Isidre: Jocs Rurals

Jocs Rurals i Torneig Palau Historic
Informacio - Jocs tradicionals catalans i de
pagesia.

Veure més

5 de maig de 2024
Festa Sant Isidre: Ball de Gitanes

Informacié - Ball de Gitanes amb la cobla
Nova Vallés.

Veure més

5 de maig de 2024
Festa Sant Isidre: Sardanes

Informacié - Sardanes amb la cobla Nova
Valles.

Veure més
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8 de maig de 2024
Xerrada "Qui és I'adolescent en el
mon digital?"

Avui en dia els mobils i internet tenen molts
avantatges pels adolescents pero cal
contraposar-los amb els perills i els...

Veure més
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https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id5009/3a-ruta-popular-per-masies-del-poble-3.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id5009/3a-ruta-popular-per-masies-del-poble-3.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id5009/3a-ruta-popular-per-masies-del-poble-3.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id5010/3a-ruta-popular-per-masies-del-poble-4.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id5010/3a-ruta-popular-per-masies-del-poble-4.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id5010/3a-ruta-popular-per-masies-del-poble-4.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id5011/3a-ruta-popular-per-masies-del-poble-5.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id5011/3a-ruta-popular-per-masies-del-poble-5.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id5011/3a-ruta-popular-per-masies-del-poble-5.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id5019/qui-es-l-adolescent-en-el-mon-digital.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id5019/qui-es-l-adolescent-en-el-mon-digital.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id5019/qui-es-l-adolescent-en-el-mon-digital.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id5019/qui-es-l-adolescent-en-el-mon-digital.htm
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10 de maig de 2024 / 11 de maig de 2024

La Fresqueta: Concert Jove amb
MALEZA

i LA LA, ki ||

CONCERT JOVE 21:30 h - Concert de
CHERRY JANE (Grup guanyador del Palau
Ressona) 22:20 h - Concert de LA
QUEENCY 23:20...

Veure més

t VITAMINA
:ESPORTIVA

Activilat fisica i esport
per a persones amb discapacitat

H

16 de maig de 2024
Vitamina esportiva

Activitat fisica i esport per a persones amb
discapacitat. Cal inscripcio prévia.

Veure més
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g _
TMLERS DART
ﬁ EN FAMILIA

MALG - DIBUTIOS D'ATGUA e

11 de maig de 2024

Tallers d'Art en Familia: dibuixos
d'aigua

Taller d'Art en Familia - Dibuixos d'aigua.

Veure més

g alioflafiad

“'brillante y wrbda, con la mejor cobeet”

-l PurTea s

“hada costa deslumbra, hovik keuchkerian fasclna'
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un amor

18 de maig de 2024
Cicle Gaudi: Un amor

Compra d'entrades Fitxa artistica
Direcci6: Isabel Coixet Guio: Isabel
Coixet, Laura Ferrero

Repartiment: Francesco...

Veure més
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https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id5014/la-fresqueta.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id5014/la-fresqueta.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id5014/la-fresqueta.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id5014/la-fresqueta.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id4954/tallers-d-art-en-familia-dibuixos-d-aigua.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id4954/tallers-d-art-en-familia-dibuixos-d-aigua.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id4954/tallers-d-art-en-familia-dibuixos-d-aigua.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id4954/tallers-d-art-en-familia-dibuixos-d-aigua.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id5002/vitamina-esportiva-4.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id5002/vitamina-esportiva-4.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id5002/vitamina-esportiva-4.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id4980/un-amor.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id4980/un-amor.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id4980/un-amor.htm
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19 de maig de 2024
Ball de tarda

Veure més
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24 de maig de 2024

La Fresqueta: El Maria Canals porta
cua!

Programacio El Maria Canals porta cua! es
celebrara durant tot el dia Mati — Activitats
amb grups escolarsTarda...

Veure més
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TASTETS
ARTISTICS
MONOGRAFICS

MAIG: INTRODUCCIG A LA TEENICA DE BRODAT
JAPONES SASHIKD

22 de maig de 2024
Tastets artistics: brodat japonés

Taller de brodat japonés "sashiko".

Veure més

te’'n vas

De la Cia. Pepa Plana

24 de maig de 2024
Teatre: Si tu te'n vas

Compra d'entrades Sinopsis Una finestra,
una llum. Una altra finestra, un quotidia.
Una altra finestra, un edifici...

Veure més
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https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id4961/ball-de-tarda-15.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id4961/ball-de-tarda-15.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id4961/ball-de-tarda-15.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id4942/tastets-artistics-brodat-japones.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id4942/tastets-artistics-brodat-japones.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id4942/tastets-artistics-brodat-japones.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id5017/la-fresqueta-el-maria-canals-porta-cua.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id5017/la-fresqueta-el-maria-canals-porta-cua.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id5017/la-fresqueta-el-maria-canals-porta-cua.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id5017/la-fresqueta-el-maria-canals-porta-cua.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id4918/la-pell-fina-12.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id4918/la-pell-fina-12.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id4918/la-pell-fina-12.htm
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26 de maig de 2024

Gran Festa Xarxera: espectacle
“Kaboom!"

Gran Festa Xarxera: espectacle "Kaboom!"
Lliurament del Premi del Public Temporada
2023/2024 Actuacié de: Companyia...

Veure més

caminar es

Caminades arreu

del municipi “

31 de maig de 2024
Caminades arreu del municipi

Informacié i inscripcionsPAVELLO
MUNICIPAL D’ESPORTS MARIA VICTOR
Dilluns i dimecres de 12a14 hide 16 a 19
h Dimarts,...

Veure més
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VITAMINA
ESPORTIVA

Aclivitat lisica i esporl
per a persones amb discapacital

?1

30 de maig de 2024
Vitamina esportiva

PROJECTE

Activitat fisica i esport per a persones amb
discapacitat. Cal inscripcio previa.

Veure més

8L Guirigall

8 ntew de 2024

4 de juny de 2024 / 9 de juny de 2024
Festa: El Guirigall

Veure més
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https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id5005/gran-festa-xarxera.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id5005/gran-festa-xarxera.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id5005/gran-festa-xarxera.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id5005/gran-festa-xarxera.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id5003/vitamina-esportiva-5.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id5003/vitamina-esportiva-5.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id5003/vitamina-esportiva-5.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id4949/caminades-arreu-del-municipi-maig-2024.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id4949/caminades-arreu-del-municipi-maig-2024.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id4949/caminades-arreu-del-municipi-maig-2024.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id5013/festa-el-guirigall.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id5013/festa-el-guirigall.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id5013/festa-el-guirigall.htm
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tVITAMINA
:ESPORTIVA

Activilat fisica i esport
per a persones amb discapacitat

.t

13 de juny de 2024
Vitamina esportiva

Activitat fisica i esport per a persones amb
discapacitat. Cal inscripcio previa.

Veure més

15 de juny de 2024
Cicle Gaudi: Robot dreams

Compra d'entrades Fitxa artistica
Direccio: Pablo Berger Guio: Pablo
Berger Génere: Animacié Qualificacio: ...

Veure més
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TASTETS
ARTISTICS
MONOGRAFICS &

JUNY: QUADERN NATURAL, INICIACIO ALS QUADERNS
DE CAMP

15 de juny de 2024
Tastets artistics: quadern natural

Taller de quadern natural, iniciacié als
quaderns de camp.

Veure més

- -
-
T

FORMA

L T

9 d'abril de 2024 / 18 de juny de 2024
Iniciacié a les TIC (1r torn)

Introduccioé als fonaments de les TIC,
cobrint des de I'Us de I'escriptori fins a la
seguretat informatica i aplicacions...

Veure més
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https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id5004/vitamina-esportiva-6.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id5004/vitamina-esportiva-6.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id5004/vitamina-esportiva-6.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id4943/tastets-artistics-quadern-natural.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id4943/tastets-artistics-quadern-natural.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id4943/tastets-artistics-quadern-natural.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id4981/cicle-gaudi.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id4981/cicle-gaudi.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id4981/cicle-gaudi.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id4982/iniciacio-a-les-tic-43.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id4982/iniciacio-a-les-tic-43.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id4982/iniciacio-a-les-tic-43.htm
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9 d'abril de 2024 / 7 de maig de 2024 9 d'abril de 2024 / 7 de maig de 2024
Iniciacioé Libreoffice Writer Iniciacié al mobil (1r torn)

Us basic del processador de textos en com Introduccio a la configuracio inicial del
crear, editar i formatar documents de text, dispositiu i el maneig de les funcions
afegir elements visuals i treballar... basiques.

Veure més Veure més

- - -
-

L 1 ~ L LY

FORMACIONS FORMAC

11 d'abril de 2024 / 20 de juny de 2024 11 d'abril de 2024 / 9 de maig de 2024

Iniciacié a les TIC (2N torn) Crear contingut multimeédia a les
Xarxes.

Introduccio als fonaments de les TIC,

cobrint des de I'is de I'escriptori fins a la Creaci6 de contingut multimédia incloent-hi

seguretat informatica i aplicacions... fotografies, videos i recuros visuals,

Veure més juntament amb estratégies de publicacio...

Veure més
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https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id4984/iniciacio-a-les-tic-45.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id4984/iniciacio-a-les-tic-45.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id4984/iniciacio-a-les-tic-45.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id4986/iniciacio-a-les-tic-47.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id4986/iniciacio-a-les-tic-47.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id4986/iniciacio-a-les-tic-47.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id4983/iniciacio-a-les-tic-44.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id4983/iniciacio-a-les-tic-44.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id4983/iniciacio-a-les-tic-44.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id4989/iniciacio-a-les-tic-50.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id4989/iniciacio-a-les-tic-50.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id4989/iniciacio-a-les-tic-50.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id4989/iniciacio-a-les-tic-50.htm
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CURSOS PER

A PERSONES
EN RECERCA
DE FEINA

11 d'abril de 2024 / 9 de maig de 2024 6 de maig de 2024 / 17 de maig de 2024

Codi i Makers INICIACIO AL DISSENY |
IMPRESSIO 3D

Introduccio a la programacio per blocs i la

creaci6 d'objectes fisics, utilitzacié de Formacié professionalitzadora per a

Scratch, Codi.org, MakeCode i... persones que cerquin feina i que vulguin

Veure més saber més de I'ambit de la impressio...

Veure més

FORMACIONS FORMA

14 de maig de 2024 / 18 de juny de 2024 14 de maig de 2024 / 18 de juny de 2024
Iniciacio Libreoffice Calc Iniciacié al mobil (2n torn)
Fonaments del full de calcul, com crear i Introduccio a la configuracio inicial del
gestionar fulls, introduir dades i féormules, dispositiu i el maneig de les funcions
crear grafics i analisis basiques... basiques.

Veure més Veure més
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https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id4990/iniciacio-a-les-tic-51.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id4990/iniciacio-a-les-tic-51.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id4990/iniciacio-a-les-tic-51.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id5015/curs-de-comptabilitat-basica-4.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id5015/curs-de-comptabilitat-basica-4.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id5015/curs-de-comptabilitat-basica-4.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id5015/curs-de-comptabilitat-basica-4.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id4985/iniciacio-a-les-tic-46.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id4985/iniciacio-a-les-tic-46.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id4985/iniciacio-a-les-tic-46.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id4987/iniciacio-a-les-tic-48.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id4987/iniciacio-a-les-tic-48.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id4987/iniciacio-a-les-tic-48.htm

2/5/24, 23:29
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16 de maig de 2024 / 20 de juny de 2024
Iniciacié al mobil (3r torn)

Introduccio a la configuracio inicial del
dispositiu i el maneig de les funcions

basiques.

Veure més

Activitats Gent Gran

ACTIVITAT

Taller de
Memoria

Taller de
Pinta
Emocions

Taller de
Frances
(Inicial)

Taller de
Memoria

Taller de
Noves
Tecnologies

Taller de
Memoria

DIA/HORA

dilluns de
10h a 11h

dimecres de
10h a 11.30h

dimarts de
10h a 11h

dilluns de
11h a 12h

dilluns de
12h a 13h

dimarts de
11h a 12h

LLOC

Espai del Casal de la Gent
Gran de l'edifici de Can Cortés

Espai del Casal de la Gent
Gran de I'edifici de Can Cortés

Espai del Casal de la Gent
Gran de I'edifici de Can Cortés

Casal de la Gent Gran de
I'edifici de Can Cortés

Casal de la Gent Gran de
I’'edifici de Can Cortés

Casal de la Gent Gran de
I’edifici de Can Cortés

ORGANITZA

Regidoria Gent Gran

Regidoria Gent Gran

Regidoria Gent Gran

Regidoria Gent Gran

Regidoria Gent Gran

Regidoria Gent Gran
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https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id4988/iniciacio-a-les-tic-49.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id4988/iniciacio-a-les-tic-49.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id4988/iniciacio-a-les-tic-49.htm

2/5/24, 23:29

Taller de
Frances
(tertulia)

Taller de
Gimnastica
Suau

Taller de
Gimnastica
Suau

Taller de
Técniques
de Relaxacié
i Benestar

Taller de
Dibuix

Taller
d'Urban
Sketch

Taller de
Memoria

Taller de
Memoria

dijous de
10h a 11h

divendres de
9:30h a
10:30h

divendres de
10:30h a
11:30h

divendres de
11:30h a 13h

dimecres de
11:30h a 13h

dijous de
12h a 13h

dijous de
11h a 12h

dimarts de
12h a 13h

Gmail - Agenda Cultural

Casal de la Gent Gran de
I'edifici de Can Cortés

Pavellé Municipal d'Esports
Maria Victor

Pavell6 Municipal d'Esports
Maria Victor

Pavelld6 Municipal d'Esports
Maria Victor

Casal de la Gent Gran de
I'edifici de Can Cortés

Casal de la Gent Gran de
I'edifici de Can Cortés

Casal de la Gent Gran de
I'edifici de Can Cortés

Casal de la Gent Gran de
I'edifici de Can Cortés

Regidoria Gent Gran

Regidoria Gent Gran

Regidoria Gent Gran

Regidoria Gent Gran

Regidoria Gent Gran

Regidoria Gent Gran

Regidoria Gent Gran

Regidoria Gent Gran

Si desitgeu donar-vos de baixa d'aquest butlleti podeu fer-ho en aquest enllag.
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Ajuntament de
Palau-solita
i Plegamans

Placa de la Vila, 1
Tel. 93 864 80 56
08184 Palau-solita i Plegamans
info@palauplegamans.cat
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